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Quattro tappe attraverso le montagne
da San Candido a Coccau
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Paola Romanin
Fin da piccola Paola è cresciuta 
tra le montagne, dove, guidata 
dal padre, ha presto imparato a 
praticare lo sci di fondo, sport che 
l’ha impegnata a livello agonistico 
fino ai 20 anni, alternandolo nei 
mesi estivi alla corsa in montagna 
e alle uscite in quota.
Da Forni Avoltri, paese che l’ha vista 
protagonista a livello nazionale sia 
nello sci di fondo che nel biathlon 
portando i colori dell’Associazione 
Sportiva Monte Coglians, si è in seguito trasferita a Paluzza, dove, 
seguita dal Team Aldo Moro, si è dedicata dapprima alla corsa 
in montagna e successivamente alla faticosa ed affascinante 
disciplina dello “sky running”.
Numerosi sono i suoi risultati a livello nazionale e internazionale; 
nello sky running vanta due titoli di campionessa italiana 
(2009/2012), un quinto posto ai Mondiali (2010) e un terzo posto 
ai campionati mondiali master di corsa in montagna (2015). A 
livello nazionale innumerevoli sono i risultati di prestigio, tra cui 
si ricordano il terzo posto al campionato italiano ultra trail (2015) 
e il secondo nella trail marathon (2015).
Portacolori dell’Unione Sportiva Aldo Moro, è seguita 
dall’allenatore Andrea Di Centa, paluzzano DOC che da sempre si 
dedica con passione allo sport di montagna in tutte le sue forme.
Da poco residente a Paluzza, Paola Romanin possiede due titoli 
di laurea (diploma ISEF e Scienze della Formazione Primaria), 
una specializzazione post universitaria per l’insegnamento 
di sostegno, è inoltre maestra e allenatrice di sci di fondo. 
Attualmente lavora presso una scuola primaria della Carnia e nel 
tempo libero corre e cammina tra le sue montagne. 
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Quando uomini e montagne si incontrano, 
grandi cose accadono.

(William Blake) Le amministrazioni comunali di Forni Avoltri e di Paluzza,
la Comunità Montana della Carnia, 
la Secab e l’Unione Sportiva Aldo Moro 
plaudono l’iniziativa, sostengono e contribuiscono 
con vero piacere alla pubblicazione del presente libro.
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presentazione del libro


