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Giro lungo	Lunghezza: m 5.490	
Massimo dislivello: m 125	
Dislivello totale: m 310

Giro corto	 Lunghezza: m 3.190	
Massimo dislivello: m 87		
Dislivello totale: m 183

Tracciato di Gara
categorie assolute

R E G O L A M E N T O

Paluzza (Udine) Sabato 4 luglio 2015

1)	 L’ Unione Sportiva “ALDO MORO” Associazione Sportiva Dilettantistica - Paluzza, in collaborazione con la Regione Friuli Venezia-
Giulia, la Provincia di Udine, la Comunità Montana della Carnia, il Comune e le Associazioni di Volontariato di Paluzza, organizza sotto 
l’egida del C.S.I., per sabato 4 luglio 2015 a Paluzza (Udine), la 5ª prova del circuito C.S.I. del Trofeo sen. MICHELE GORTANI, 
gara di Corsa in Montagna per tutte le categorie.

2)	 La partecipazione è ammessa a tutti gli atleti iscritti al C.S.I. attraverso le proprie società sportive di appartenenza. Sono am-
messi anche gli atleti FIDAL con iscrizione sul posto prima della partenza.

3)	 Le gare si svolgeranno su percorsi e distanze differenziati in funzione alla categoria di appartenenza dei singoli atleti.

4)	 Il percorso si articolerà su strada asfaltata, sentieri e mulattiere, opportunamente segnalati. Il percorso delle categorie 
SENIOR e MASTER maschili e femminili, sarà quello utilizzato per il Campionato del Mondo Master di 
Corsa in Montagna del 17 settembre 2011.

5)	 La partenza avrà luogo alle ore 15.30 in centro a Paluzza, in Piazza 21/22 Luglio, iniziando dalle categorie giovanili. 

6)	 Le iscrizioni si svolgeranno con il solito metodo consolidato del Trofeo Gortani, presentandosi direttamente con il pettorale di 
gara alla spunta della partenza della propria categoria.

7)	 Eventuali reclami dovranno essere presentati alla Giuria entro 30 minuti dalla esposizione delle classifiche, accompagnati dalla 
tassa di € 50,00, restituibili solo in caso di accoglimento del reclamo.

8)	 Le premiazioni avranno luogo a termine delle gare, presumibilmente verso le ore 19.00 nei pressi della zona di partenza/arrivo. 

9)	 All’atto dell’iscrizione i partecipanti dichiarano di approvare il presente regolamento in ogni sua parte, sollevando gli organizza-
tori da ogni e qualsiasi responsabilità per infortuni, danni a persone, animali o cose, che dovessero accadere prima, durante e dopo 
lo svolgimento della manifestazione.

10)	 Al presente regolamento potranno essere apportate tutte le modifiche che si rendessero necessarie per una migliore riuscita 
della gara.

11)	 Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vige il regolamento per le staffette e le gare podistiche del C.S.I. Udine.

12)	 L’Organizzazione offrirà a tutti gli atleti ed accompagnatori, una pastasciutta, servita al termine delle gare.

Corsa in montagna C.S.I. Udine - 48o Trofeo Sen . Michele Gortani


