IL VOLO
DELLAQUILA

102 Edizione -
Memorial Erwin Maier

Paluzza - Malga Pramosio (Udine) - KM 12,250
Domenica 5 settembre 2010
Ore 9.30

Gara non competitiva internazionale
di corsa in montagna aperta a tutti
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22 Edizione "“Trofeo Erwin Maier in MTB"
da Casteons di Paluzza a Malga Pramosio - km. 12,250
5 settembre 2010 - ore 9.45

Regolamento della 162 edizione del
“TROFEO CARNIA IN MTB 2010"

1. Le Associazioni Sportive, Ricreative e Culturall, | Consorzl Turistici,
i Gruppi Sportivi, le Pro-Loco della Carnia e Nimis in collaborazione con
A.S.D. Carniabike settore UISP organizzano, nell‘anno 2010, Ia 162 edizio-
ne del “TROFEO CARNIA IN MTB” su un circuito di prove in mountain bike
che sl svolgeranno In 12 localita come da calendario allegato.

2 Alle manifestazioni possono partecipare tutti | ciclisti appassionati
di MTB compresi atleti tesserati FCI, UDACE, UISP ed ENTI DELLA CONSULTA.
-5 All'atto dell‘iscrizione, il partecipante, per essere ammesso alle

classifiche finali, dovra presentarsi con documento di identita e certifi-
cato medico agonistico in corso di validita (originale) o tessera FCI,
UDACE o enti consulta. Coloro che non saranno In possesso di certificato
agonistico, saranno ammessl alla prova nella categoria CICLOESCURSIONI-
STI, per | quali non verra stilata alcuna classifica se non |‘ordine di arrivo. |
CICLOESCURSIONISTI dovranno essere In possesso di certificatc medico di
buona salute o di sana e robusta costituzione. Coloro che non presente-
ranno quanto sopra non saranno accettati alla prova Per | minori (Ju-
nior) sara obbligatoria, oltre al certificato medico di buona salute, di sana
e robusta costituzione o agonistico, I'autorizzazione scritta del genitore o
di un tutore, su apposito modulo predisposto dall‘Organizzazione all‘atto
dell'iscrizione.

Tutti saranno obbligati a compilare e firmare il modulo di iscrizione.

4. La quota d'iscrizione alle singole manifestazioni & fissata in €
10,00. In tale quota & compreso Il buono pasta e bibita. € 13,00 per ia
prova di Paluzza-Pramosio con gadget.

5i Gli orari stabllit sono | seguenti: ritrovo ed iscrizioni entro le ore
9,55 - partenza ore 10,00 - pasta party ore 12,30 - premiazione ore
13,00, Cesclans e Invillino partenza ore 16,30, Paularo ore 17,00, Paularo
scalata ore 11,00, Paluzza ore 9,45 e Resia ore 15,00. Le prove "RAGAZZI"
riservate ai giovanissimi inizieranno verso le ore 12,00-12,30 per Cesclans
ore 18,30-19,00.

6. Il "16° Trofeo Carnia in MTB" verra assegnato alla Squadra o So-
cleta che nell'arco dellintero Trofeo avra ottenuto il maggior punteggio
con |l seguente criterio di assegnazione. Al primo classificato di ogni cate-
goria 6 punti, al secondo 5 punti, al terzo 4 punti, a tutti coloro che por-
teranno a termine la prova, 3 punti & 2 punti al ritirati, CICLOESCURSIONISTI
3 punti se porteranno a termine 1a prova e 2 punti ai ritirati,

748 Per oani singola prova del Trofeo verranno effettuate premiazioni
di merito al primi cinque classificati di ogni categaria (esclusi CICLOESCUR-
SIONISTI), e per tutti i partecipanti, CICLOESCURSIONISTI compresi, verra
sorteggiato un ricco montepremi. Tall premi verranno conseanati esclusi-
vamente agli atletl presenti alla premiazione,

8. Al momento del ritiro del pettorale, per |2 gara di Paluzza, verra
consegnato un sacchetto contrassegnato dal numero di partenza; al suo
Interno dovra essere sistemato I"abbigliamento utile per || cambio all'ar-
rivo; il sacchetto dovra essere consegnato all'organizzazione, nei pressi
della partenza, entro le ore 9.20 e sara recapitato all‘arrivo.

9. Per le classifiche finali di merito, per le categorie e per ogni
altra informazione:

SITO INTERNE T: http//www.carniabike.it —
E-mail: gianniburba@hotmail.it
Info Trofeo Carnia in MTB: Cell. 338.1417469 Gianni Burba - 348.7505972 Alberto Bolla

Info Trofeo E.Maier in MTB: Cell. 335.5318500 Innocente Mentil - 335.8302234 Sergio Matiz



REGOLAMENTO
102Ed. "Memorial Erwin Maier” garanoncompetitivadiCorsainMontagna
Paluzza - Malga Pramosio: 5 settembre 2010

1. Il Comune di Paluzza e I'Unione Sportiva “Aldo Moro” A.S.D. di Paluzza, sotto I'egida del C.S.1., con il patrocinio della Regione
Friuli Venezia Giulia, della Provincia di Udine e della Comunita Montana della Carnia, con 2 collaborazione del Centro Sportivo dei
Carabinieri, del Soccorso Alpino del Carabinier, del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico, dell’Associazione delle Sezionl
Carniche del C.A.l., del Soccorso Alpino della Guardia di Finanza, della Pol.va Timaucieulis, del Corpo Forestale Regionale, della Pro-
tezione Civile, dell’A.N.A. Sezione Carnica Gruppi di Cleulis, Timau e Paluzza e dell’'Associazione Turistica Pro Loco Paluzza, organizza-
no per domenica 5 settembre 2010, 2 Paluzza, partenza frazione di Casteons, dalla casa “Maier”, una GARA NON COMPETITIVA
in salita di corsa in montagna, denominata: “IL VOLO DELLAQUILA - Memorial Erwin Maier".

2. |l percorso di km 12,250, si sviluppa da Paluzza (frazione Casteons) altitudine 600 mt., in salita, fino alla Malga “Pramosio” alti-
tudine 1521 mt., per un dislivello totale di 921 mt.

3. la partenza e fissata per le ore 9.30; la partecipazione & libera a tuttl senza limiti di eta; il passo di percorrenza sara libero; il
tempo massimo € di 3 ore e trenta minutl.

4. |l percorso, adeguatamente segnalato, si sviluppa quasl interamente su strada sterrata e solo per brevi tratti su asfalto e sen-
tiero.

5. Lliscrizione & fissata In € 13,00 e comprende: "“PASTA PARTY", Pettorale Gara e GADGET A RICORDO DELLA MANIFESTA-
ZIONE. Le iscrizioni si ricevono: via fax al numero 0433 775856 per i gruppi sportivi agonistici e comunque fino alle ore 9.00 di
domenica 6 settembre, direttamente sul luogo di partenza. Liscrizione comporta |‘esplicita dichiarazione di essere in stato di buona
salute. E GRADITA LA PREISCRIZIONE VIA INTERNET UTILIZZANDO il MODULO APPOSITO sul sito www.aldomoropaluzza.it.

6. Il pettorale di gara e il gadget a ricordo della manifestazione sl ritirano direttamente sul luogo di partenza, dalle ore 8.00
del mattino.

7. Al momento del ritiro del pettorale, verra consegnato un sacchetto contrassegnato dal numero di partenza; al suo interno
dovra essere sistemato |'abbigliamento utile per il cambio all‘arrivo; il sacchetto dovra essere consegnato all‘organizzazione, nel
pressi della partenza, entro le ore 9.15 e sara recapitato all‘arrivo.

8. Allarrivo sara allestito un tendone per il cambio abiti ed il ristoro; ristoro e spugnaggio anche lungo il percorso di gara.

9. All'interno del tendone dalle ore 12.00, sara servito il “Pasta Party” riservato a tutti i concorrenti, previa consegna del buono
pasto ricevuto al momento dell‘iscrizione.

Per | non atleti il prezzo convenzionato e fissato in € 5,00.

10. Le premiazioni avverranno alle ore 14.00 sul piazzale dell’arrivo. | premi saranno consegnati esclusivamente agli atleti presenti
alla premiazione.

11. Nei pressi dell‘arrivo, sara a disposizione anche I'agriturismo "Pramosio”, dove per chi o desidera, si pud pernottare e degu-
stare piatti tipici locali; a disposizione nell’agriturismo anche servizi e docce.

12. |l rientro degli atleti a valle avverra, per chi lo desidera, con furgoni messi a disposizione dall‘organizzazione. £ consigliabile,
per chi lo pud fare, di parcheggiare le autovetture in localita Pakal a Cleulis di Paluzza (a 4 km dalla partenza). La zona di arrivo &
raggiungibile con le autovetture per chl transita a Cleulis (localita Pakai) prima delle ore 9.30 e dopo Il termine della gara.

13. Sono previsti buoni valore per | primi classificati assoluti. Saranno inoltre messi In palio premi In natura per tutte le categorie
master maschili e femminili.

14. Considerato il carattere non competitivo della manifestazione, non sono ammessi reclami.

15. Con l'iscrizione i partecipanti dichiarano di approvare il presente regolamento in ogni sua parte, sollevando ali organizzatori da
ogni e qualsiasi responsabilita per infortuni, danni a persone, animali 0 cose, che dovessero accadere prima, durante, e dopo Io
svolgimento della manifestazione.

16. Al presente regolamento potranno essere apportate tutte le modifiche si rendessero necessarie per una migliore riuscita della
gara.

17. Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, valgono le norme contenute nel Regolamento della Corsa in Monta-
gna C.S.I. 2010.

PROCRAMMA ALBO D'ORO

Domenica 5 Settembre 2010 2009 Tadesse Dereje  Etiopia 51'13
Santamaria Marta Atletica Brugnera  1H03'27

Ore 8.00 Ritrovo In zona partenza a Casteons di Paluzza; 2008 Kisri Rashid ~  Marocco 51128
Ore 915 Chiusura Iscrizioni e consegna indumenti da trasportare all‘arrivo; Kosove(] Mateja® Atletica Brugnera  1H0129
Ore 9.30 Partenza GARA 2007 Gaiardo Marca G.S. Orecchiella Lucca  51°09
Ore 9.40 Chiusura della strada che da Cleulis (localita Pakai) Kosovel] Mateja  5.D, Nanos (Slovenia) 1H01'46
porta a “Malga Pramosio”; 2006 Gaiardo Marco  G.S. Orecchiella Lucca  50'37

Ore 10.20 Arrivo primi concorrenti; Kosovel| Mateja  S.D. Nangs Slovenia) 1H01'30
Ore 12.00 |Inizio distribuzione pasto; 2005 Gaiardo Marco Atletica Trento 5119
Ore 13.00 Chiusura gara per tempo massimo; Santamaria Marta Atletica Brugnera  1H04'12
Ore 13.00 Riapertura strada: Cleulis (localita Pakal) - “Malga Pramosio”; 2004 Galardo Marco  Atletica Trento 50'41
Ore 14.00 Premiazioni. Spilotti Daniela  Atletica Brugnera  1H06'41

2003 Cassi Claudio Atletica Brugnera 53'38
Spilotti Daniefa  Atletica Brugnera  1H04'20

| N F O R M A Z l 0 N | 2002 Gaiardo Marco®  Atletica Trento 50'04
Santamaria Marta Atletica Brugnera  1H04'25
DI CENTA Andrea: info@aldomoropaluzza.it 2001 CanevaGino  US. A MoroPaluzza 5211

Cellulare: +393398284470 www.aldomoropaluzza.it Puntel Ingrid N. Aurora Zuglio 1H07'52



COMITATE® ORGANIZZATORE

COMITATO TECNICO DI GARA

Giudici di Gara

Direttore di Gara

Direttore di Percorso

Ufficio Gare

Cronometraggio

Responsabile Controlli
Classifiche - Elaborazione Dati

Unione Sportiva Aldo Moro Paluzza
Di Centa Andrea

Silverio GianCarlo

Flora Marco

Unione Sportiva Aldo Moro Paluzza
Selenati Nicola

Rovere Angelo

Di Ronco Tiziano

SERVIZI

Speaker

Servizio Ristoro percorso di gara
Servizio Ristoro all'arrivo
Servizio Sanitario e Soccorso

Servizio d'Ordine

9sECAB

energie per la societa

SECAB Societd Cooperativa - Paluzza - wwa.secab.it

De Cillia Ennio

Selenati Giuseppe
Quaglia Osualdo

Dassi Ferdinando

Croce Rossa

Carabinieri Paluzza
Protezione Civile Paluzza
Vigili Urbani

Soccorso Alpino Guardia Finanza
Carabinieri

C.A.l. - Forestale

MEONTERPREMI

UOMINI

1° classificato b.v. 500,00
2° classificato b.v. 300,00
3° classificato b.v. 200,00
4° classificato b.v. 100,00
5% classificato b.v. 80,00
6/10° classificato  b.v. 50,00
11/15° classificato  b.v. 30,00

DONNE

1* classificata b.v. 500,00
2° classificata b.v. 300,00
3% classificata b.v. 200,00

4° classificata b.v. 50,00
5* classificata b.v. 40,00
6 classificata b.v. 30,00
7/8° classificata b.v. 20,00

ALTIMETRIA

DIJERWIN

Era una persona squisita; grande pro-
fessionista sia nello svolgere il lavoro
di Carabiniere, sia come sportivo ed
alpinista di altissimo spessore. Amava
e rispettava la montagna tanto quanto
amava e rispettava la famiglia. Con il
Suo carattere aperto ed il modo di fare
cordiale, si era fatto un “mondo” di
amici. Con un abbraccio, pieno di sen-
timento, la Sua famiglia e i Suoi amici,
in questa occasione a voce alta ed ogni
giorno nel proprio cuore, lo ricordano
come fosse ancora qui a regalarci un
S0rTiso.
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