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Consegna pettorali 


sotto il tendone dalle ore 7.00 








FOGLIO INFORMATIVO








Consegna pettorali 


sotto il tendone dalle ore 7.00 





FOGLIO INFORMATIVO





INFORMAZIONI UTILI





PARTENZE:


h 8.30 gara lunga


h.8.50 gara corta


Equipaggiamento obbligatorio


GIACCA ANTIVENTO





 ORARIO CANCELLI





- C.ra Plotta: h. 10.10 (lunga)


-C.ra Plotta: h. 10.30 (corta)


 


-P.sso M.te Croce per tutti : h.12.10








 ALL’ARRIVO


nello STAND RISTORO 





CONSEGNA IL CHIP


Agli organizzatori








PRIMA DELLA PARTENZA


UFFICIO ISCRIZIONE  PER CONSEGNA


-  PACCO GARA (SACCA ENERVIT) 


Sacca ,  Bottiglia birra Toz , Borraccia, barretta  Enervit, 


Energy drink Enervit,  depliant..


+


PETTORALE  CON IL CHIP 


INTEGRATO+SPILLI


*Pettorali GIALLO da 1 a 250 (percorso lungo);


*Pettorali VERDI da 251 a 350


(percorso corto)


+


- FOGLIO INFORMATIVO


+


-BUONO PASTO


+  


-GADGET 


Occhiali da sole KayaK


(M/F)
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UFFICIO ISCRIZIONE  PER CONSEGNA
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Sacca ,  Bottiglia birra Toz Mania , Borraccia, barretta  Enervit, 


Energy drink Enervit,  depliant..
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Occhiali da sole KayaK


(M/F)
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PARTENZE:


h 8.30 gara lunga


h.8.50 gara corta


Equipaggiamento obbligatorio


GIACCA ANTIVENTO





 ORARIO CANCELLI





- C.ra Plotta: h. 10.10 (lunga)


-C.ra Plotta: h. 10.30 (corta)


 


-P.sso M.te Croce per tutti : h.12.10








ALL’ARRIVO


nello STAND RISTORO 





CONSEGNA IL CHIP


agli organizzatori











     





P.S.:  NON ABBANDONARE I RIFIUTI LUNGO IL PERCORSO 


lasciali nei raccoglitori  all’uscita degli  8 punti di ristoro – controllo: 


atleti indisciplinati penalizzati come da regolamento FISKY
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atleti indisciplinati penalizzati come da regolamento FISKY





BUONA GARA.... 


TI ASPETTIAMO ALL’ARRIVO
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